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東京都江戸川区東葛西9-3-3 アリオ葛西3階

0120-815-718 《直通番号》080-4351-9038
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アカチャンホンポさん
奥にあります

K-POP JUNIOR

月3回：木／18：00～19：20

月3回：月／19：00～20：00

年42回：火／15：30～16：30
アクロバット（キッズ）

アクロバット（ジュニア）
年42回：火／16：30～18：00

◀そろばん教室88くん(3F)
もヒルトップ英会話(2F)▶

K-POPアイドルになりきって、
かっこよくかわいく踊りましょう！

流行のK-POPに
合わせて踊ります!

はじめての
KPOP1DAY

JAZZダンス アクロバット
（キッズ）

アクロバット
（ジュニア）

楽しく、元気に日々の
ストレスを吹き飛ばしましょう バク転が出来るようになる！！

K-POP ADVANCE

月3回：木／19：30～20：50

難しい振付やフォーメーションもわかりやすく教えま
す！がっつり踊りたい方におすすめのクラスです。

K-POPJUNIORクラスから
レベルアップ！

展
開
中
!

店内で
SEIHAグループの

講師：SAKI

ストレッチ、基礎練習に加えてオシャレな音
楽に合わせて振付も行います！！！
初めての方でも、経験者の方も大歓迎です。

まったくのアクロバット未経験者～経験者まで受講頂けるクラスです。

ストレッチ→基礎運動（前転・後転・倒立前転・側転・ロンダード

など）→バク転の流れのレッスンです。お子様それぞれの長所を

伸ばす指導を心がけています！！

講師：池田彩

講師：あびるだいき

月1回（1day）：日／10：15～11：15

ダンスが初めての方や、ガツガツ踊るのが不安とい
う方におすすめのクラスです。クラスカリキュラム
は丁寧にゆっくり進んでいきます。

丁寧にゆっくり
進んでいきます♪

講師：SAKI

K-POP KIDS

月3回：日／14：40～15：40

大好きな曲の振り付けも
踊れるようになるかも！？

K-POPミュージックで
かっこよく踊りましょう！

K-POP BOYS

月3回：日／12：00～13：00

男の子はもちろん女の子もOK！
BTSやSEVENTENN、TXTなど踊ってみませんか？

K-POPクラス待望の
男性グループの楽曲専門クラス

講師：SAKI

Instagram

1day 2,420円

1day 2,420円

1day 2,420円

1day 2,420円

1day 2,420円
1day 2,420円

1day 2,500円

1day 2,700円

ブログ

高学年～
大人

中学生～
大人

1dayスペシャル1dayスペシャル1dayスペシャル

アリオ葛西３階

気軽に受
けて

楽しい発
見！

中学年～
高学年

幼児

大人

小学生

小学生

幼児～
低学年

事前にお電話でご予約ください。無料体験随時募集中！！ 完全予約制

0円0円入会金入会金
※SeihaDanceAcademy

　に限り6月末まで
※SeihaDanceAcademy

　に限り6月末まで

3,300円3,300円（税込）
入会金

（税込）

入会金

※1回ずつのお支払いでご受講、続けたくなったら通常講座にご入会いただけます。

初心者
大歓迎

体験
無料

ショッピング
センターの
中だから

安心・安全！



★印の講座からお選びください。

～自分磨き! 　コース～ ★ ¥4,400教材費別途月2回

大人
（小学生高学年～大人も含む）

K-POP　ADVANCE
K-POPJUNIORから
レベルアップしたクラス

講師：SAKI

難しい振付やフォーメーションもわかりやす
く教えます！がっつり踊りたい方におすすめ
のクラスです。

木/19：30～20：50

はじめてのK-POP
ダンスが初めてという方におすすめのクラス

講師：SAKI

丁寧にゆっくり進んでいきます♪ダンスが初めての
方や、ガツガツ踊るのが不安という方におすすめのク
ラスです。クラスカリキュラムは丁寧にゆっくり進ん
でいきます。隔週なので忙しい方にもおすすめ！
日/10：15～11：45（月2）
日/10：15～11：15（1day）

¥6,050教材費別途

大人書道

大人の書道講座

講師：滝　恵　日本習字

書道・実用ペン習字、選択可能です。自分の学びたい
ものを自分のペースでお稽古していきます。初心者
も大歓迎です♪基礎から丁寧に指導いたします。

◇年42回
初回体験無料

大人

大人 大人

¥7,700教材費別途

★JAZZ HIPHOP入門
新たなジャンルの
開拓ができる講座です。

講師：SeihaDanceAcademy専任講師

HIPHOPとJAZZの要素が混ざり合ったこの
ジャンル、踊れるととってもかっこいいです！

水/19：20～20：20

¥7,700 教材費別途

★ストレッチ
身体をほぐして、
全身ストレッチ♪

講師：DreamFact専任講師

姿勢を意識して固くなった筋肉を伸ばすことで、
しなやかで美しい体を目指します！ストレッチ
で美ボディを手に入れませんか？

金/18：10～19：10

教材費別途

JAZZ　ダンス
楽しく、元気に日々のストレスを
吹き飛ばしましょう！

講師：池田　彩

JAZZダンスのクラスでは、ストレッチ、基礎練習に
加えてオシャレな音楽に合わせて振付も行います!!
初めての方でも、経験者の方も大歓迎です。

月/19：00～20：00 ◇年44回
初回体験無料

◇年44回
初回体験無料

大人

大人

小学校
高学年大人

小学生・中学生

◇年44回（振替OK）
初回体験無料

◇年44回
初回体験無料

B-girls チアダンス（ジュニア）講師：ABI 元アミューズ芸能事務所・元ホリプロ東京Apacheチアダンスチーム

¥8,250 教材費別途

HIPHOP初級
嬉しい！楽しい！大好き

講師：SeihaDanceAcademy専任講師

基礎から少し飛び出してチャレンジしていく初
級クラス。いろいろなリズムの音楽で踊ったり、
複雑なステップにもチャレンジ！さらにダンス
が楽しくなります！
水/18：10～19：10
金/19：20～20：20

¥4,950 教材費別途

基礎から習う書道

褒められる字を書けるように
なりましょう！

講師：滝　恵　日本習字

毛筆・硬筆を少人数制で基礎からしっかり
指導します。
土/15：15～16：15
土/16：15～17：15
土/17：15～18：15

¥6,600 教材費別途

キッズクラスからレベルアップを目指した
小学生向けのチアダンスのクラスです♪
基礎体力を身につけ柔軟性を高めます。また、筋力、アクロ、
テクニックを学びスキルアップを目指します。そして、礼儀
作法やチームワーク（協調性）を育みます。初心者大歓迎！

月/16：50～17：50 ¥7,700 教材費別途

HIPHOP入門
できた！を増やす
ヒップホップ入門

講師：SeihaDanceAcademy専任講師

小学生から始められるヒップホップダン
スの講座です。講師が基礎からしっかり教
えます！
水/17：00～18：00
木/16：50～17：50
金/17：00～18：00

小学生
中学生

小学生
中学生

小学生講師：SAKI

日/13：30～14：30

テーマパークダンス

憧れのテーマパークダンス！
みんなが大好きな音楽に合わせて楽しく踊り
ましょう！ダンスの基礎も身につきます。

小学生

中学生

講師：SAKI

木/18：00～19：20

K-POP　JUNIOR（中学年～高学年）

流行のK-POPの
音楽に合わせて踊ります!
K-POPアイドルになりきって、
かっこよくかわいく踊りましょう！

小学生

小学生

アクロバット（ジュニア）

バク転が出来るようになる！

講師：あびるだいきK-POP　BOYS
BTSやSEVENTENN、
TXTなど踊ってみませんか？

講師：SAKI

K-POPクラス待望の男性グループの楽曲
専門クラスです。男の子はもちろん女の
子もOK！

小学生 小学生

◇年42回
初回体験無料

◇年42回
初回体験無料

幼児・親子・未就園児

¥7,150◇年44回（振替OK）
初回体験無料

◇年42回
初回体験無料

初回体験無料

教材費別途

そろばん教室88くん

年少からのそろばん教室
そろばん教育を通して「計算
力」「集中力」「社会性」を養成
しています。テストや検定を
通して緊張と喜びの経験がた
くさんできます。精一杯目標
達成のお手伝いをします♪

年少～
中学生

開講曜日：火～日曜日/10：00～19：00
開講曜日：火・水・金曜日/15：00～19：00
　　　　　土曜日/10：15～19：00

ヒルトップ英会話（えいごあそび/0才～3才）
0才からの英会話
えいごあそび開催中！
えいごの歌に合わせてあそびまし
ょう♪赤ちゃんには微妙な音の違
いを聞き分ける能力があります。
言語の区別がつかないこの時期に、
実際に外国人講師の生の発音に触
れる機会を作ってみませんか？

0才～
中学生

¥5,500◇月3回

講師：SeihaDanceAcademy専任講師キッズヒップホップ
Produced　by ﾊﾟﾊﾟｲﾔ鈴木

幼児ダンサー集まれ！！
パパイヤ鈴木さん考案の４つのマットを使
ったプログラム。難しい足の運びも覚えや
すくなります。初めてのダンスがより楽し
く取り組める講座となっております！！
水/16：00～16：50
木/15：50～16：40
金/16：00～16：50

教材費別途

親子書道

親子で受講！！

講師：滝　恵　日本習字

毛筆・硬筆を少人数制で基礎からしっかり指
導します。親子で一緒に褒められる字を書け
るようになりましょう！

¥6,600教材費別途

B-girls チアダンス

幼児～低学年向けチアダンス♪
笑顔で元気に踊りましょう！

講師：ABI 元アミューズ芸能事務所・元ホリプロ東京Apacheチアダンスチーム

K-POP　KIDS 講師：SAKI

基礎ダンスから丁寧に教えます。基礎体力を身につ
け柔軟性を高めます。そして、礼儀作法やチームワー
ク（協調性）を育みます。ダンス中心のクラスです。

月/15：50～16：50

初回体験無料 ¥2,420◇1day
¥6,600◇月3回

日/12：00～13：00 初回体験無料 ¥2,420◇1day
¥6,600◇月3回

初回体験無料 ¥2,420◇1day
¥6,600◇月3回

初回体験無料 ¥2,420◇1day
¥6,600◇月3回

初回体験無料 ¥2,700◇1day
¥7,150◇年42回

流行のK-POPミュージックに
合わせてかっこよく踊りましょう!!
大好きな曲の振り付けも
踊れるようになるかも！？

日/14：40～15：40
¥4,950
¥6,050

子
親

小学生
低学年

小学生
親子

幼児 幼児

幼児
低学年アクロバット 講師：あびるだいき

バク転が出来るようになる！！
まったくのアクロバット未経験者～経験者
まで受講頂けます。ストレッチ→基礎運動→
バク転の流れのレッスンです。お子様それぞ
れの長所を伸ばす指導を心がけています！

まったくのアクロバット未経験者～経験者
まで受講頂けます。ストレッチ→基礎運動→
バク転の流れのレッスンです。お子様それぞ
れの長所を伸ばす指導を心がけています！

火/15：30～16：30

火/16：30～18：00

幼児
親子

◇年42回
初回体験無料

（キッズ）

（キッズ）幼児

土/15：15～16：15
土/16：15～17：15
土/17：15～18：15

初回体験無料 ¥2,500◇1day
¥6,600◇年42回 初回体験無料 ¥2,420◇1day

¥6,600◇月3回

入
会
と
受
講
案
内

○受講料について、初回のみ受付にてお支払い、その後は指定口座からの引き落としとなります。
○各講座とも予約を含め、定員まで先着順に承ります。
○各講座とも最少催行人数に達しない場合は、中止になる場合がございます。予め、ご了承ください。
○ご入会時、入会金をいただきます。
○講座により、年会費・設備費・教材費を別途いただきます。店内でSEIHAグループの「ヒルトップ英会話(2F)」

「そろばん教室88くん(3階)」も生徒様募集中！

体験レッスン受付中！
予約制になっておりますお早めにご予約ください

◆そろばん・カルチャー講師・カルチャースタッフに興味のある方はご連絡ください。

※コロナウィルス感染症の状況により休講となる場合がございますので、ご来校の際にはお電話にて教室に直接お問合せください。

＊表記金額はすべて税込です。

土/15：15～16：15
土/16：15～17：15
土/17：15～18：15

初回体験無料 ¥2,420◇1day
¥4,950◇月2回


