
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 月～土/10:00～20:00 日・祝/10:00～18:00  

  

 

  

知育リトミック     フルーツ＆ソープカービング 

日程＊第 2・4 水曜日 10：20～11：00 

講師＊野村 洋子 

対象＊2、3 歳児と保護者 

月謝＊5,500 円 

教材費＊1,430 円テキス

ト代（初回のみ） 

体験（要予約）1,100 円 

 

ちょっぴりおべんきょうもしながら音楽遊びリトミッ

ク！。 

優しい香りの石鹸や、果物・お野菜に専用ナイフで彫刻し

ます。基礎から毎回 1 作品ずつ作ります。 

日程＊第 1 火曜日 10：30～12：30 

講師＊山下 知佐子 

 

 

対象＊大人 

月謝＊2,750 円 

教材費＊別途 

 
体験(要予約) 1,650 円 

体験教材費/ソープ 600 円 

   フルーツ＆ベジタブル 400 円 

NEW リニューアル 

リーフウォーク稲沢校   

 
夏休み  

特別号  

おすすめ講座 

Tel  080-9153-4030 
フリーダイヤル 0120-815-718（セイハネットワーク㈱に

つながりますので、折り返しのご連絡になります。） 

 

♫体験申込 お問合せ♫ 

リーフウォーク稲沢 モール棟 2 階にあります！ 

講座名 対象 講師 曜日 時間 受講料 教材費 体験（要予約） 

フィトネス 

フラダンス 

大人 山﨑 歩 第 1・3水曜日 10 ： 30 ～

11：30 

月額 4,400円 曲代 300 円/

月 

1,100円 

パシオン・フ

ラメンコ 

ダンスに挑戦

してみたい方 

山本 ゆかり 第 2・4金曜日 10 ： 20 ～

11：50 

月額 9,900円  4,400円 

楽しい癒しの

フラダンス 

大人 プアナニ小林フ

ラスクール講師 

第 1・3木曜日 10 ： 45 ～

12：00 

月額 3,300円  無料 

かわいいケイ

キフラ 

3歳～ 小林恵美子他

（プアナニ小林

フラスクール） 

第 1・3土曜日 13 ： 00 ～

13：30 

月額 1,892円  無料 

ソフトヨガ② 成人女性限

定 

馬場 美恵 毎週水曜日 13 ： 00 ～

14：30 

月額 4,840円 300円/月 1,210円 

教材費 300円 

 

※価格はすべて税込み金額です。 



 

 

   

 

 

 

  

  

 ●入会金不要● １DAY 講座 

 1DAY 講座について 

・入会金はかかりません。 

・受講料の他に 1 ヶ月につき運営維持費 550 円を講座ご

とにお支払いいただきます。 

・お一人様で複数受講して頂けます。 

・2 日前までにご予約、受講料のお支払いをお願いいたし

ます。 

・基本的にキャンセル、返金はできかねます。 

・講座により申込み締切日を設定させて頂いております。 

※詳しくは、お問合せください。 

 

今日からはじめるヨガ 

ソフトヨガ② 

文野書道教室 1DAY 毛筆レッスン ソフトヨガ① 

やさしいハタヨガ 「己書」で笑顔になろう！ 

ミニチュアフードの 

ガラスのキャニスター 
ときどき書道 峰仙 Room🍀ちょっと小筆教室 

 

食べたくなる♡粘土で 

ミニチュアフード 

クラフトバンド 

１day 講座 

日程＊毎週水曜日 

時間＊10：30～11：30 

対象＊どなたでも 

受講料＊各 1,650 円 

講師＊Erika 

教材費＊なし 

日程＊7/5(土)・7/19(土)・8/2(土)・

9/6(土)・9/20(土) 

時間＊いずれも 15：20～17：00 

 

日程＊毎週木曜日 

時間＊10：30～12：00 

対象＊中学生～大人 
対象＊大人 

受講料＊各 1,650 円 
受講料＊各 1,650 円 

講師＊伊藤文野 講師＊小早川玲子 

教材費＊なし 
教材費＊なし 

日程＊毎週水曜日 

時間＊13：00～14：30 

対象＊大人 対象＊成人女性限定 

受講料＊各 1,650 円 

講師＊馬場美恵 

教材費＊なし 

日程＊毎週火曜日 

時間＊18：30～20：00 
対象＊10 歳以上 

受講料＊各 1,650 円 

講師＊岡田素直 

教材費＊なし 

日程＊7/12(土)・8/23(土) 

9/13(土) 
時間＊いずれも 10：15～12：15 

対象＊小学生以上 

（1・2・3 年生は保護者同伴） 

講師＊田垣郁子 

教材費＊１人各 500 円（対象

の筆ペン持参または購入の場合は

100 円）※内容により変わる場合がありま

す。 

受講料＊1 人各 2,420 円 2 人で

4,400 円（同一日時の受講に限ります） 

 
 

日程＊7/30(水)10：30～11：45 

    （くまさんパンセット） 

   7/30(水)12：15～13：30 

    （クッキー＆抹茶フラッペ） 

   8/26(火)13：00～14：15 

        （かき氷とお団子） 

 

時間＊①16：00～16：50 

    ②17：00～17：50 

③18：00～18：50 

④18：55～19：45 

受講料＊各 770 円 

教材費＊各 1,300 円 

講師＊ゆっこ 

日程＊月曜日の開講日 

対象＊小 3～高 3 
受講料＊各 1,430 円 

講師＊山田蓮華 

教材費＊600 円本代

（段・級取得希望者） 

日程＊8/27（水）・9/10(水) 

時間＊10：30～11：30 

対象＊大人 

受講料＊各2,200円 

講師＊峰仙 

教材費＊なし 

（貸し道具有り 100 円） 

日程＊9/17（水）・10/7（火） 

   いずれも 10：30～12：30 

 
対象＊大人 

受講料＊各2,090円 

講師＊ゆっこ 

教材費＊各 1,200 円 

日程＊8/22(金)・9/26(金) 

時間＊いずれも 10：30～12：00 

対象＊大人 

受講料＊各 1,100 円 

教材費＊各 500 円 

講師＊村田てる美 

入会金キャンペーン実施中 

通常 3300 円（税込）が 

1,100 円（税込） 

※8/31 迄のお手続き限定 

 峰仙 Room🍀夏休み宿題 

日程＊7/22（火）・7/29（火） 

7/30（水）・7/31(木) 

いずれも 16：30～17：30 

    対象＊小学 1～6 年生 

受講料＊各1,760円 

講師＊峰仙 

教材費＊なし 
（お手本が必要な場

合は 200 円） 
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