
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 月～土/10:00～20:00 日・祝/10:00～18:00  

  

 

エンジョイ・フラメンコ はじめての二胡教室 

日程＊第 3 日曜日 14：00～15：00 

講師＊アウロラフラメンコ派遣講師 

対象＊ダンス初心者 

月謝＊3,300 円 

 体験（要予約）1,100 円 

 

情熱のフラメンコを踊って心身ともに健康になりません

か？ダンス初心者さんでも踊れる簡単なフラメンコを習え

ます。良い姿勢になりたい人にもおすすめです。 

心に響く二胡の美しい音色を楽しんでみませんか。楽譜が

読めない方、楽器が初めての方でも安心です。基礎から丁

寧に、一人ひとりのペースに合わせてレッスンいたします。

日本の名曲や中国の名曲など、お好きな曲を楽しく演奏で

きるようサポートします。初心者歓迎・体験レッスン受付

中！ 

日程＊第 2・4 日曜日 13：00～15：00 

講師＊和田 節代（崔学東先生認定講師） 

 

 

対象＊大人 月謝＊7,700 円 

教材費＊別途（初回 1,700 円） 

 体験(要予約) 550 円（30 分間） 

 

    

NEW NEW 

リーフウォーク稲沢校   

 

2026 

夏休み  

特別号  

おすすめ講座 

Tel  080-9153-4030 
フリーダイヤル 0120-815-718（セイハネットワーク㈱に

つながりますので、折り返しのご連絡になります。） 

 

♫体験申込 お問合せ♫ 

リーフウォーク稲沢 モール棟 2 階にあります！ 

講座名 対象 講師 曜日 時間 受講料 教材費 体験（要予約） 

バルーンアート講

座 

小学 3

年生～

大人 

みずき 

（にじいろ風船

師） 

第 4土曜日 10：30～

11：30 

月額 1,650円１回

のみの参加も OK。

（330円プラス。） 

300円/

月 

550円 

知育リトミック 2，3歳

児と 

保護者 

野村洋子 

(ピアノ講師、リ

トミック講師) 

第 2・4水曜日 10：20～

11：00 

月額 5,500円 テキスト代 

1,100円 

(初回のみ) 

 

1,100円 

フルーツ＆ 

ソープカービング 

 山下知佐子 第 1火曜日 10：30～

12：30 

月額 2,750円 別途 1,650円 
教材費 ソープ
600円、フルーツ
＆ベジタブル
400円 

やさしい大人の

書道教室（楷書・

行書） 

大人 小澤桃千 第 1・3水曜日 10：30～

12：00 

月額 3,300円  無料 

たのしい子どもバ

レエ 

（リトルクラス・初

級クラス） 

(リトル） 

4歳～、

（初級） 

小 3～小

6 

中西有喜子 

（中西バレエス

クール主催） 

毎週金曜日 （リトル）17：

00～17：50

（初級）18：

00～19：00 

月額 5,500円 13,000円 

（初回の

み） 

無料 

楽しい癒しのフラ

ダンス 

大人 プアナニ小林フ

ラスクール講師 

第1・3 木曜日 10 ： 45 ～

12：00 

月額 3,300円  無料 

 

※価格はすべて税込み金額です。 

入会金キャンペーン実施中 
通常 3300 円（税込）が 

1,100 円（税込） 

※8/31 迄のお手続き限定 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ●入会金不要● １DAY 講座 

 1DAY 講座について 

・入会金はかかりません。 

・受講料の他に 1 ヶ月につき運営維持費 550 円を講座ごとにお

支払いいただきます。 

・お一人様で複数受講して頂けます。 

・講座により申込み締切日を設定させて頂いております。 

※詳しくは、お問合せください。 

 

今日からはじめるヨガ 

骨格メソッド・楽してキレイに 

文野書道教室 1DAY 毛筆レッスン やさしいハタヨガ 

ときどき書道（上級） 

「己書」で笑顔になろう！ 

【3 回完結講座】 

PP バンドの大きめバッグ 
ときどき書道（毛筆・硬筆） 

峰仙 Room🍀ちょっと小筆教室 

 

自分で着る浴衣の着付け 

クラフトバンドの卓上ゴミ箱 

＃tete 卓上ゴミ箱 

日程＊毎週水曜日 

時間＊10：30～11：30 

対象＊どなたでも 

受講料＊各 1,650 円 

講師＊Misa 
（期間限定の代行講師

になります） 

教材費＊なし 

日程＊7/4(土)・7/18(土)・8/1(土)・

9/5(土)・9/19(土)・ 

10/3（土）・10/17（土） 

いずれも 15：20～17：00 

8/8（土）は 13：20～15：00 

日程＊毎週火曜日 

時間＊18：30～20：00 

対象＊中学生～大人 

対象＊大人 

受講料＊各 1,650 円 

受講料＊各 1,650 円 

講師＊伊藤文野 

講師＊岡田素直 

教材費＊なし 
教材費＊なし 

日程＊7/22（水）・8/5（水） 

9/16（水）・10/14（水） 

時間＊いずれも 13：00～14：30 

対象＊中学生～高校生
（小学生は要相談） 

対象＊中学生以上（以下のお子さま

同伴の方は応相談） 

   

 

受講料＊各 4,950 円 

講師＊caresirco_kaz 

     (骨格メソッド) 

教材費＊なし 

日程＊月曜日の開講日 
時間＊①16：00～16：50 

②17：00～17：50 
③18：00～18：50 
④18：55～19：45 

（事前予約制） 

対象＊10 歳以上 

受講料＊各 1,430 円 

講師＊山田蓮華 

教材費＊600 円本代（段・級

取得希望者） 

日程＊7/11(土)・8/8(土) 

9/12(土)・10/10(土) 
時間＊いずれも 10：15～12：15 

対象＊大人 

 

講師＊田垣郁子 

教材費＊各日 500 円（所定の

筆ペン持参または購入で 100 円にな

ります）※内容により変わる場合あります。 

受講料＊各日 1 人各 2,420 円 ペア

割 2 人で 4,400 円（同一日時の受講

に限定） 

 
 

日程＊①10/9(金)・10/23(金)・

10/30(金)  

時間＊①いずれも 10：30～12：00 

         

 

時間＊いずれも 10：30～11：45 

 

 

受講料＊4,950 円 

教材費＊別途1,000円～

2,000 円 

講師＊村田輝美 

日程＊7/26(日)・8/2(日)・ 

   9/6(日)・10/4(日) 
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/6(日) 

対象＊小学生～高校生 

受講料＊各 2,420 円 

講師＊山田蓮華 

教材費＊なし 

 

日程＊7/8（水）・8/26(水)・

9/30(水) 

時間＊いずれも 10：30～11：30 

対象＊大人 

受講料＊各2,200円 

講師＊峰仙 

教材費＊なし 
（貸し道具有り 100 円） 

日程＊（第 2・4 土曜日） 

   7/11・7/25・8/8・8/22・

9/12・9/26・10/10・10/24 

   いずれも 13：00～14：15 
 
対象＊15 歳以上女性 

受講料＊各3,300円 

講師＊野村洋子 

教材費＊各 100 円 

日程＊9/25(金)10：30～12：00 

対象＊大人 

受講料＊1,100 円 

教材費＊500 円 

講師＊村田輝美 

 峰仙 Room🍀夏休み宿題 

日程＊7/21（火）・7/29（水） 

7/30（木） 

時間＊いずれも 16：30～17：30 

    対象＊小学 1～6 年生 

受講料＊各1,870円 

講師＊峰仙 

教材費＊なし 
（お手本が必要な場

合は 300 円） 

 ソフトヨガ① 

日程＊毎週木曜日 

時間＊10：30～12：00 

受講料＊各 1,650 円 

対象＊大人 

講師＊小早川玲子 

教材費＊なし 

とうｍ 透明感を描く  

水彩キャラクター彩色講座 

 
 親子で楽しむ！世界にひとつ光る

筆文字あんどん作り 

夏休みの自由工作に！！世界に 

ひとつの筆文字あんどん作り 

＃tete 卓上ゴミ箱 

日程＊8/22(土)10：30～12：15 

対象＊中学生以上 

受講料＊2,200 円 

講師＊WHO-ka（フウカ） 

教材費＊なし 

日程＊7/29(水)10：30～12：00 日程＊8/4(火)13：00～14：20 

対象＊小学生以上の親子 対象＊小学生以上（親子参加 OK） 

受講料＊770 円 受講料＊770 円 

講師＊千幸（ちゆき） 講師＊千幸（ちゆき） 

教材費＊1,500 円 教材費＊1,300 円 

※価格はすべて税込み金額です。 
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