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入会金キャンペーン

入会金1,100円
12月末までに入会お手続き完了の方限定

●月謝・教材費・体験費用・体験教材費はすべて税込料金となります。 

体験費 550円（楽器レンタル可）

体験費 550円（絵具道具持参） 体験費 1,100円（教材費込み）

年少～シニアの方まで
土曜日３回ご希望の方は相談可

体験費 550円

■第1・2・3火曜日
　19：00～20：00
■月謝＊4,800円
■講師＊07

体験費 550円 教材費600円

新新 規規 講講 座座

ここ どど もも 講講 座座

スペイン語講座（入門編）

■第１日曜日
　13：00～15：00
■月謝＊3,300円
■教材費＊100円
■講師＊イヴァン・エスピンドラ

メキシコ出身の先生からスペイン
語を楽しく基礎から学べる初心者
向け講座です。学びたい内容に合
わせて進めていきます。お子様から
大人まで大歓迎です。ぜひご参加く
ださい！

たのしいピアノ♪

■第1・3月曜日 14：30～20：00（個人レッスン30分）
　第1・3土曜日 13：00～19：30（個人レッスン30分）
■月謝＊5,500円～   ■教材費＊実費   ■講師＊川原敬子

年齢・経験を問わず、生徒さん一人ひとりに合
わせた個人レッスンです。ピアノと一緒に聴い
て・歌って・弾いてみましょう！

体験費

1,100円

3歳～小学4年生対象AIKAチアダンスクラス

■第1・2・3月曜日 17：00～17：45 3歳～6歳
　　　　　　　  18：00～19：00 小1～小4
■月謝＊4,950円　■教材費＊ポンポン代
■講師＊益田愛華

プロサッカーチームの元チアガールaikaが子供向けにチ
アダンスを指導します。

3歳～大人対象K-POP

■①はじめてダンス
　②女性グループ曲
　③男性グループ曲
　④中級クラス
■月謝＊①4,200円　②③④4,800円　■講師＊07

第1・2・3月曜日
第1・2・3月曜日
第1・2・3火曜日
第1・2・3火曜日

17：00～18：00
19：30～20：30
18：00～19：00
17：00～18：00

K-POPは好きだけど、踊ったことは…という方も大歓迎！一緒に楽しみましょう！

小学生～大人対象
Free Style 初級

色んなジャンルのダンスを楽
しみましょう！

体験費 550円

■第1・2・3火曜日
　15：30～18：30（60分）
■月謝＊3,300円
■教材費＊実費
■講師＊谷口栄子

4歳～小学生対象
そろばんで計算力アップ

そろばんを使っての計算を習
得して頂いて、暗算力・集中力
を身につけて頂きます。

体験費 550円

小学生～大人対象
チャレンジ習字

毛筆硬筆の学習で美しく整っ
た文字の書き方を効果的に学
んで頂く事ができます。

体験費 550円

■第1・3水曜日 18：30～20：00
■月謝＊3,300円 （親子5,500円）
■講師＊吉田和英

頭脳スポーツ
こども健康マージャン

麻雀牌に触れたことがなくても大丈
夫です。頭脳ゲームとしての健康マー
ジャンは前頭前野が活性化。親子、お
孫さんとペアでの参加も大歓迎。

体験費 550円

体験費 550円体験費 550円

■第1・2・3木曜日
　17：00～18：00
■月謝＊3,600円
■講師＊中村ゆきえ

小学生～大人対象
たのしいJ-POPダンス

はじめてでも大丈夫！身体
を思いっきり動かしたい！知
ってるあの曲を踊りたい方
♪お待ちしております！

小学生対象
クラシックバレエ

好きを特技に。レベルに合わせて
トゥシューズレッスンを行います。

■第1・2・3金曜日
　15：30～16：15
■月謝＊4,800円
■教材費＊レオタード、
　　　　　バレエシューズ代
■講師＊原田悠

■第1・2・3金曜日 17：00～17：50
■月謝＊5,940円
■教材費＊レオタード、
　　　　　バレエシューズ代
■講師＊原田悠

2歳～年長対象
のびのび楽しく♪ バレエ＆リトミック

リトミックとバレエを組み合わせ
た楽しいレッスンです。

体験費 550円

体験費 550円

■第1・2・3木曜日
　17：30～18：30
■月謝＊3,600円
■講師＊緒方淳子

幼児～小学生対象
心も体も元気に！ 空手教室じゅんじゅん

空手という武道を通して、
礼儀正しさを身につけて楽
しみながら基本的な動作か
ら始めます。

■第1・3火曜日、第1・3土曜日、第2・4土曜日
　火／16：30～20：15 土／11：15～15：15
　（個人レッスン45分）
■月謝＊6,600円　■教材費＊実費
■講師＊寺田健一郎

小学生～大人対象
ギター講座

初心者の方大歓迎です。クラッシッ
クギター、エレキギター、フォークギ
ターなど幅広くレッスン致します。

小学高学年～大人対象Free Style 中級

■第1・2・3月曜日 18：00～19：30
■月謝＊4,950円
■講師＊07

色んなジャンルのダンスを楽しみましょう！

体験費

550円

体験費

550円

体験費

550円

体験費

550円

小学生～中学生対象
キッズパステルアーティスト教室

指を使ってくるくる♪五感
を使った新感覚のアート教
室です。

■第1土曜日 10：30～12：00
■月謝＊1,700円
■教材費＊600円
　ウエットティッシュご持参ください
■講師＊美穂

小学生～大人対象
はじめよう！ ソロダンス

お子様の踊りたい！という気持
ちを大切に、ソロダンスの習得
を目指します。

■第2・4水曜日
　第1・3金曜日
　18：00～20：00
■月謝＊3,300円
■講師＊千々岩倫太郎

小学生～中学生対象
こども将棋教室

初心者のお子様も大歓迎で
す。楽しみながら集中力を身
につけましょう。

体験費

550円

体験費 1,100円

【1回完結】 ポーセラーツ

■第4木曜日 16：30～18：30
■受講料＊4,500円

■教材費＊1,500円～2,500円
　（白磁の値段によって変動）
■講師＊小山田康子

豊富な白磁に
お好きな柄の
転写紙でデコ
レーションしま
せんか。親子
で参加も大歓
迎！プレゼント
にも！

チャレンジ習字
小学生～大人対象

■第１・２・３月曜日
　18：00～19:50
■月謝＊3,630円
■教材費＊手本代他実費
■講師＊栗山貴子

基礎からしっかり学習し、初心者か
ら資格取得希望者まで学べます。毛
筆、ペン字、あて名書きなどコース
を選べます。

体験費 550円

【１Day】 冬休み課題対策講座

■①12月24日（木）
　　15：30～17：00
　②1月6日（水）
　　17：00～18：30
　③1月7日（木）
　　15：30～17：00
■受講料＊1,100円
■講師＊栗山貴子

広いお部屋で、のびのびと！お手本
をお持ちください。お申し込みの際
に、硬筆か毛筆のご希望をお知ら
せください。

■第1・2・3水曜日
　第1・2・3木曜日
　第2・3・4土曜日
■月謝＊3,630円　■教材費＊手本代他実費
■講師＊栗山貴子

18：30～20：20
17：00～18：50
16：30～18：20

■第2・3・4金曜日
　18：30～19：30
■月謝＊4,500円
■講師＊岸本陽子

年少～中学生対象
CherryBlossomチアダンス講座

ポンポンを持って、楽しくダンスをし
よう！初心者の方も大歓迎です。
※チアダンスレッスンまたはバレエレッスンの日がございます。

4歳～小学生対象
KIDS☆アーティスト～こども造形絵画教室～

お絵描きとものづくりを織
り交ぜながら豊かな感性を
育みます。

■第2土曜日
　10：30～12：00
■月謝＊2,200円
　絵具道具持参
■講師＊北村克郎

小学生～中学生対象
こども絵画教室

絵を描く喜び楽しさを大切
にした教室です。

■第3土曜日
　10：30～12：00
■月謝＊2,000円
■教材費＊月300円
■講師＊椛島恵

■土曜日（月3回）
　17：00～17：50 年少～小1
　18：00～18：50 小2～中学生
■月謝＊4,950円  ■教材費＊ポンポン・シューズ代
■講師＊CherryBlossom専属講師



●体験レッスンは初回1回のみ、複数講座の受講可能です。 
●入会時、入会金と2ヶ月分の月謝を現金でお支払いください。
●完結講座は一括現金支払いとなります。
●キャンペーン期間以外は入会金3,300円となります。

●継続の月謝は毎月1日に口座自動引き落としです。
●月謝・受講料の他に運営維持費550円を毎月講座ごとに
　お支払いいただきます。
●表示価格は全て税込み価格となっております。

体験費
1,100円

体験費
1,100円

体験費
1,100円

体験費
550円

■第2月曜日 14：45～16：00
■受講料＊2,500円（×3ヶ月）
　持ち物手鏡＆カメラ機能付き携帯
■講師＊まめ

顔ヨガは簡単なお顔のストレッチ！リンパや血流の流
れを良くし、小顔や若顔効果もあります。

【3回完結】 顔ヨガでマイナス10歳顔！

■第1水曜日 13:00～14:30
■受講料＊2,640円（×6ヶ月）
■教材費＊3,000円
　（初回のみ）
■講師＊菊地由美子

手の中の線は1つ1つ意味があ
ります。その意味をひもといて、
自分探しをしてみませんか。

■第1・3水曜日　昼／13：30～15：00
　夜／19：00～20：30
■受講料＊4,400円（×3ヶ月）
■教材費＊600円　■講師＊古賀清美

アロマの香りに包まれて、身体の内側からキレイになり
ましょう！第1回：リンパトリートメントの基本、第2回：リフ
トアップフェイシャル・顔のツボ、第3回：デコルテ・首・バ
ストアップ・二の腕、第4回：脚・ヒップアップ・ウエスト、
第5回：背中・肩こり・腰、第6回：お腹のトリートメント

■第1火曜日 10：30～12：00
■受講料＊2,200円（×3ヶ月）
■教材費1,430円
■講師＊福井由香

アロマの基礎を学びます。全ての回でアロマクラフ
ト付。※開講中の場合、体験は12:30～となります。

【3回完結】 アロマテラピー基礎講座

※体験時、楽器
　レンタル可

■第1・2・3月曜日 18：00～19：50
　第1・2・3水曜日 18：30～20：20
　第1・2・3木曜日 17：00～18：50
　第2・3・4土曜日 16：30～18：20
■月謝＊3,630円 ■教材費＊手本代他実費 ■講師＊栗山貴子

基礎からしっかり学習し、初心者から資格取得希望者まで
学べます。毛筆、ペン字、あて名書きなどコースを選べます。

チャレンジ習字 小学生～大人対象

体験費
550円

体験費
550円

体験費
550円

体験費
550円

体験費
550円

（着物持参）

■第1・3月曜日 10：30～12：15
■月謝＊4,200円
■教材費＊実費　■講師＊山田桂子

本来のお箏の半分の大きさで手
軽に持ち運びができ、童謡ポピ
ュラー古典まで楽しく合奏もで
きます。

手軽に気軽に和の音色♪
たのしい文化箏（ミニ箏）

ギター講座
小学生～大人対象

たのしいピアノ♪
年少～シニアの方まで／土曜日３回ご希望の方は相談可

元気アップ若返り体操
①2回コース ②3回コース

■①第1・3火曜日
　②第1・3火曜日+第4水曜日
　13：00～14：00
■月謝＊①3,500円 ②5,250円　■講師＊小木三幸

健康のために無理なく続けら
れる体操教室です。イスに座
ったままでも大丈夫です。

体験費
550円

体験費
1,100円

体験費
1,100円

体験費
1,100円

完完 結結

講講 講講

文文 化化 講講 座座

入会と受講の
ご案内

体験費 1,100円

体験費 550円

体験費 550円 体験費 550円

本場から取り寄せた中国茶が心と身体をやさしく養生します。茶器
や茶葉、お茶に合うおやつも楽しみながら体験できる講座です。
■第2日曜日 14：00～15：00
■受講料＊1,100円　■教材費＊茶菓子代1,000円
■講師＊範東洋彦

おしゃれなアクセサリー講座

体験費 550円（60分） 教材費550円体験費 1,100円 教材費300円

体験費 1,100円（教材費込み）

1,100円（40分）
教材費880円

体験費

【6回完結】 やさしい手相入門

体験費 無料説明会

お仕事にプラスする技術として、医療・介
護・福祉の現場に広がっており、修得者
の活動を協会でもサポートしています。

■第1土曜日 15：30～17：00
■受講料＊2,200円（×5ヶ月）
■材料費＊テキスト代25,000円
　（初回のみ）
■講師＊石橋佳子

【5回完結】 日本アロマコーディネーター協会
ハンドトリートメント検定講座

アロマの基礎理論と癒しのテクニック
を学び、家庭で実践できる基本を習得
する講座です。

普通の刺し子と違って、1針1針ビー
ズを入れながら刺していくので完成
したらキラキラとビーズが光ります。

■第４金曜日 13：00～15：00
■受講料＊4,500円
■教材費＊1,000円
■講師＊松本奈三江

■第4土曜日 11：00～12：30
■受講料＊1,650円
■教材費＊2,260円
■講師＊新原美和

【1回完結】 家族を癒す
アロマトリートメント 初級編

5種類のオイルを使い、石鹸作りの基
礎を学んでみませんか？！

■第4土曜日 10：30～12：00
■受講料＊1,650円（×3ヶ月）
■教材費＊17,050円（初回のみ）
■講師＊永渕美鈴

【3回完結】 ホームソーパー検定講座 【1回完結】 ビーズ刺し子講座

【1回完結】 月に一度のご褒美中国茶時間
講座修了後、認定資格を取得すると自宅、自治会館、コミュニティー
センターで活動できます。
■要相談 全2回6時間
■受講料＊35,200円　■教材費＊テキスト代
■講師＊青柳清美

【2回完結】 脳トレピアノⓇ講師養成講座

開講人数3名～
【6回完結】 アロマ・セルフリンパトリートメント

開講人数2名～

体験費
無料説明会

1,300円
教材費200円

体験費

1,100円
教材費100円

体験費 1,650円
教材費1,650円～
体験費1,100円（60分）

教材費1,100円
体験費

普段使いのものから、
パールや天然石を使
ったおしゃれなアクセ
サリーを作ることがで
きる講座です。

毛糸や綿麻糸で、
小物から立体作品
までご指導いたし
ます。

■第2日曜日
　12：00～13：30
■月謝＊2,750円
■教材費＊実費　■講師＊西美由紀

憧れのタディングレースやバテンレ
ース編みを一緒に楽しみませんか？
お気軽にご参加ください。

■第2日曜日
　14：00～15：30
■月謝＊2,750円
■教材費＊実費
■講師＊西美由紀

初心者からの編み物（小物～洋服まで）
開講人数2名～

レース（タディング）手芸初級

初心者の方も楽しん
で頂ける講座です。
趣味の方～資格を取
りたい方までお気軽
にどうぞ。
■第4土曜日
　11：00～12：30
■月謝＊2,200円
■教材費＊2,750円～
■講師＊新原美和

■第2土曜日（奇数月）
　13：00～16：00
■月謝＊5,600円
■教材費＊1,500円
■講師＊中島典子

ビーズデコ刺繍

パワーストーンであ
なたに合うアクセサ
リーを作りませんか？
奇数月の開講です。

パワーストーン講座

季節の草花や果
物など身近な物を
モチーフに楽しく
絵を描きましょう！

■第2土曜日
　13：00～15：00
■月謝＊2,200円
　（水彩画道具持参）
■講師＊北村克郎

水彩画教室

仕事や家事の疲れ
を”声”でリセット！音
読や発声で笑って
スッキリ、気分も軽
やかに。

大人のための声出しセラピー

開講人数2名～

■第4土曜日 13：00～15：00
■月謝＊2,750円
■教材費＊1,650円～　■講師＊新原美和

550円
（水彩画道具持参）

体験費

1,650円
教材費

1,650円～

体験費

1,300円
教材費
200円

体験費

教材費500円
550円
体験費

教材費660円
1,100円
体験費

■第1・2・3金曜日
　12：30～13：30
■月謝＊6,600円
■講師＊大石のりこ

■第1・3土曜日
　13：30～15：00
■月謝＊2,500円
■講師＊植田京子

■第1・3金曜日
　19：00～20：15 
■月謝＊4,400円
■講師＊Haruhi

ヨガとセラピーグレードでゆるーく
やさしく自然治癒力を高めましょう。

自彊術はツ
ボ押し・整
体・呼吸法か
らなる医学
的効果が立
証済みの簡
単体操です。

初心者の方
大歓迎です
♪本格的な
ベリーダン
スを楽しく
踊りましょう！

引き寄せアロマヨガ ママヨガ

大人の方
大募集です！

K-POP エレガントにベリーダンス ～簡単健康体操～
自彊術開講人数2名～

■第1土曜日
　13：30～14：45
■月謝＊3,300円
■教材費＊100円
■講師＊美穂

わかる韓国語（中級）

1,100円
教材費1,500円
体験費

入門コースを修了し
た方、又はある程度、
韓国語を勉強した方
向けの講座です。

■第2・4火曜日
　10：30～12：00
■月謝＊2,500円
■教材費＊実費
■講師＊牧野勢伊子

韓国に興味のある
方、ドラマ・K-POPの
ファンで韓国語を勉
強したいという方向
けの講座です。

ステップアップ韓国語
（会話中心）

似顔絵コー
スまたは絵
手紙コース
をお選びい
ただけます。

■第3・4火曜日 14：00～16：00
■月謝＊2,500円
■教材費＊実費 ■講師＊宗俊朗

暮らしに花を…初心
者でも大丈夫！花（生
花・造花など）の飾り
方、アレンジの仕方
を学ぶ教室です。
■第2水曜日
　13：30～15：00
■月謝＊2,200円
■教材費＊2,500円前後
■講師＊大塚由紀子

似顔絵・絵手紙講座 楽しいフラワーデザイン教室

道具を使わ
ず、手結びで
浴衣から訪問
着、名古屋帯
から袋帯まで。
着物をご持参
ください。

■第1・3火曜日 10：30～12：00
■月謝＊4,600円
■教材費＊実費
■講師＊小木三幸

手軽に楽しく
着付けましょう

ポーチなどの小
物からバッグま
で色々な作品を
作ってみません
か。初心者の方
でも丁寧にサポ
ートいたします。

■第2火曜日 10：30～12：30
■月謝＊2,750円
■教材費＊1,000円～
■講師＊西村恭子

楽しく学べる
パッチワーク教室

鮮やかな布用絵
具を使い洋服や
小物に好きなデ
ザインを描き入
れていきます。

■第3月曜日
　13：30～15：30
■月謝＊2,200円
■教材費＊
　700円～1,100円
■講師＊鶴田ハツミ

楽しく！
ファブリックステンシル

■第1・3火曜日
　10：30～12：00
■月謝＊2,500円
■教材費＊実費
■講師＊牧野勢伊子

1,100円
教材費2,200円～
体験費 1,100円

教材費1,650円
体験費1,100円

教材費1,100円～
体験費

お好きな磁器に好みの
転写紙を組み合わせて
デザインをする「ポー
セラーツ」初めての方
でも楽しく学べます。
■第4木曜日
　14：30～16：30
■月謝＊2,750円
■教材費＊2,160円
■講師＊小山田康子

■第2火曜日
　13：30～15：00
■月謝＊2,200円 
■教材費＊3,300円
■講師＊宮地富子

好みの柄で作るオリジナル作品
「ポーセラーツ」

日常的に使えるお
香。毎月違う種類の
お香を作れます。

お香づくり

いろんなリボンの
アレンジが楽しめ
る講座です。

■第3木曜日
　13：00～15：00
■月謝＊2,750円 
■教材費＊1,100円～
■講師＊新原美和

手作りRibbon講座

楽しみながら手先を動
かす作品を作っていき
ます。※この講座は「認
知機能プログラム」の
キットも使用します。

60代からのものづくり講座

■第3木曜日
　11：00～12：30
■月謝＊2,200円
■教材費＊2,500円～
■講師＊新原美和

音音 楽楽 講講 座座

歌うような音色の中国の弦楽器「二胡」を弾
いてみませんか？音楽・楽器未経験でも日本
人講師が基礎から指導致します。お子様（身
長135㎝以上）もレッスン対応可能です♪
■第1・3木曜日
　昼コース 10：15～12：30（個人レッスン45分） 
　夜コース 16：00～19：45（個人レッスン45分） 
■月謝＊5,300円
■教材費＊初回のみ5,000円
　楽器レンタル有（別料金）
■講師＊林香織

60代からの大人ピアノ はじめての二胡

年齢・経験を問わず、生
徒さん一人ひとりに合わ
せた個人レッスンです。
ピアノと一緒に聴いて･
歌って・弾いてみましょう！

■第1・3月曜日
　14：30～20：00（個人レッスン30分）
　第1・3土曜日
　13：00～19：30（個人レッスン30分）
■月謝＊5,600円～
■教材費＊実費　■講師＊川原敬子

日本伝統楽
器でもある
お箏に触れ
て、美しい音
色に、心にや
すらぎをもた
らしましょう。

■第2・4水曜日
　10：30～13：50（個人レッスン60分）
■月謝＊5,280円
■教材費＊実費　■講師＊林浩子

初めてのお筝

初心者の方大歓迎
のギター教室です。
クラシックギター、エ
レキギター、フォーク
ギターなど幅広くレ
ッスン致します。
■第1・3火曜日 16：30～20：15
　第1・3土曜日、第2・4土曜日 11：15～15：15
　（個人レッスン45分）
■月謝＊6,600円　■教材費＊実費
■講師＊寺田健一郎

健健 康康 講講 座座

■第1・2・3金曜日 11：00～12：00
■月謝＊6,600円
■講師＊大石のりこ

いつまでも歩けるヨガ

ヨガ＆アロ
マで楽に・
元気に・楽
しく・幸せ
に！

■第1・2・3木曜日 13：30～14：30
■月謝＊6,600円
■講師＊大石のりこ

～女性のゆらぎ期に～
やさしいアロマヨガ

踊りたい！踊って
みたい！の気持ち
を大切に、ダンス
を通して美しい
姿勢を手に入れ
ましょう。

■第1・3木曜日
　11：00～12：00
■月謝＊6,600円
■講師＊岸本真臣

踊ろう！ペアダンス
forシニア

体験費

1,100円
体験費

1,100円

シニアのための
脳トレピアノⓇ

脳が生き生き若返る！独自のプロ
グラムを用いた脳トレピアノ。楽譜
が読めなくても大丈夫。初心者の
方は指1本から。経験者の方には
レベルに合わせた奏法を二人の
講師できめ細かくお教えします。

この講座ではピアノが初めて
の方も心配ありません。丁寧
にサポートいたします。月2回
のプライベートレッスンです。

■第1・3月曜日 10：30～12：00
■月謝＊4,400円
■教材費＊初回テキスト代1,100円、
　キーボードレンタル代月600円
■講師＊川原敬子・中嶋記代子

■第1・3水曜日
　第2・4水曜日
　10：15～13：00（個人レッスン30分）
■月謝＊6,000円
■教材費＊実費
■講師＊すぎやまあつこ

体験費

1,100円
（60分）

シニアのための
脳トレ歌って倶楽部

懐かしの歌、昭和の歌、唱歌など皆
さんのリクエストにもお応えします。
独自の脳トレプログラムを取り入れ、
脳を活性化しながらピアノ伴奏に合
わせて楽しく歌っていきます。二人の
講師できめ細かくお教えします。

■第1・3月曜日 12：30～14：00
■月謝＊4,400円
■教材費＊資料代100円
■講師＊川原敬子・中嶋記代子

体験費 550円
楽器レンタル有（無料）

神経から心と体を整えるやさしいセルフケア。ひざ・
腰の違和感をやわらげ、転びにくい体へ。骨盤まわ
りもサポートし、安心して笑顔で過ごせるように。

■第1・3火曜日 11：00～12：00
■月謝＊4,400円
■講師＊小林麻衣子

産後の方と赤ちゃん・妊婦さん(16週
以降)を対象としたクラスとなります。骨
盤回りのケアや体力回復に効果的なポ
ーズを中心にママの心と体を優しくケ
アします。マ
マの笑顔が
赤ちゃんの笑
顔につながる
時間を♡

■女性グループ曲
　第1・2・3月曜日 19:30～20:30
　男性グループ曲
　第1・2・3火曜日 18:00～19:00
■月謝＊4,800円　■講師＊07

体験費

550円


