
 

  

 

モラージュ佐賀校 
080-4458-0246 
月～土/10：00～20：00 
日 /11：00～16：00 ※祝日休み 

受付番号 

営業時間 

 Mail  culture_mallagesaga@seiha.com 

 

〒840-8551 佐賀市巨勢町大字牛島 730 番地 モラージュ佐賀北館 2 階 

  

   

   

   

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

  

   

   

運動あそび・キッズヨガ たのしい J-POPダンス 

K-POP チャレンジ習字（日本習字） 

心も体も元気に！ 

のびのび楽しく♪ 

AIKAチアダンスクラス 

ギター講座 

Free Style 
そろばんで計算力アップ 

こども絵画教室 
KIDS★アーティスト 

チアダンス講座 

キッズパステルアーティスト教室 

こども将棋教室 

～こども造形絵画教室～ 
    頭脳スポーツ こども健康マージャン 

【2回完結】 
脳トレピアノⓇ講師養成講座 

    神経改善ヨガ療法 

シニアのための脳トレ歌って倶楽部 シニアのための脳トレピアノⓇ 

たのしいピアノ♪ 

クラシックバレエ 

第 2土曜日 10：30～12：00 

対象＊4歳～小学生 

第 1・2・3木曜日 

第 1・2・3月曜日 第 1・2・3火曜日     第 1・2・3月曜日 18：00～19：30 

    第 1・2・3火曜日 19：00～20：00 

第 1・2・3木曜日 

第 1・2・3金曜日 

第 1・2・3金曜日 

第 2・4水曜日 18：00～20：00 

第 1・3金曜日 18：00～20：00 

第 1土曜日 10：30～12：00 

第 1・3火曜日 

第 3土曜日 10：30～12：00 

土曜日（月 3回） 

シューズ代 

    中級クラス      第 1・2・3火曜日 17:00～18:00 

     女性グループ曲  第 1・2・3月曜日 19:30～20:30 
    男性グループ曲  第 1・2・3火曜日 18:00～19:00 

    はじめてダンス   第 1・2・3月曜日 17:00～18:00 第 1・2・3水曜日 18：30～20：20 

第 1・2・3木曜日 17：00～18：50 

第 2・3・4土曜日 16：30～18：20 

第 1・3土曜日  第 2・4土曜日 
11：15～15：15（45分間） 

16：30～20：15（45分間） 

月謝＊    4,200円              4,800円 

対象＊    3歳～小学低学年              小学生～大人 

講師＊07 体験費＊550円 

対象＊小学生～大人 

15：30～18：30（60分） 
18：00～19：00 対象＊小 1～小 3 

    対象＊小学高学年～大人 

    対象＊小学生～大人 

17：00～17：45 対象＊3歳～6歳 

対象＊小学生～大人 

対象＊小学生～中学生 

対象＊小学生～中学生 
対象＊小学生～大人 

対象＊小学生～中学生 対象＊4歳～小学生 

対象＊幼児～小学生 対象＊3歳～ 

対象＊2歳～年長 

18：00～18：50 対象＊小 2～中学生 
17：00～17：50 対象＊年少～小 1 

月謝＊3,630円 

講師＊栗山貴子 習字道具ご持参ください 
体験費＊550円 教材費＊手本代他実費 

月謝＊3,600円 

月謝＊3,300円 月謝＊4,950円 

    月謝＊4,950円 

    月謝＊4,800円 

月謝＊3,600円 

月謝＊4,800円 

月謝＊4,200円 

月謝＊3,300円 
月謝＊4,950円 

月謝＊6,600円 

月謝＊1,700円 
月謝＊2,200円 月謝＊2,000円 

講師＊益田愛華 
講師＊07 

講師＊中村ゆきえ 

講師＊谷口栄子 

講師＊西野夏未 

講師＊原田悠 

講師＊緒方淳子 

講師＊北村克郎 
講師＊美穂 

講師＊千々岩倫太郎 
講師＊CherryBlossom 

講師＊椛島恵 

講師＊寺田健一郎 

教材費＊ポンポン代 教材費＊実費 

教材費＊レオタード代 
バレエシューズ代 

教材費＊ポンポン代 

教材費＊実費 

ウエットティッシュ 絵具道具ご持参ください 教材費＊月 300円 
教材費＊600円 

ご持参ください 

体験費＊550円 体験費＊550円 

体験費＊550円 

体験費＊550円 

体験費＊550円 

体験費＊550円 体験費＊550円 

体験費＊550円 体験費＊550円 体験費＊550円 

体験費＊550円 体験費＊550円 体験費＊1,100円 
教材費込み 絵具道具ご持参ください 教材費＊600円 

麻雀牌に触れたことがなくても大丈夫。頭脳ゲームとしての健康マージャンは、 目からウロコのピアノ指導法。講座修了後、認定資格を取得すると自宅、自治会館、 

コミュニティーセンターで活動できます。まずは無料説明会へお気軽にお越しください。 

第 1・3水曜日 18：30～20：00 

月謝＊4，400円 

 対象＊年少～20歳 

第 1・3月曜日 12：30～14：00 

脳の前頭前野が活性化。短期記憶や集中力・コミュニケーション能力を上昇させる。 

月謝＊3,300円（親子 5,500円） 

体験費＊550円 

講師＊吉田和英 

体験費＊無料説明会 

教材費＊テキスト代 
受講料＊35,200円 

全国麻雀段位審査会公認講師麻雀アドバイザー ピアノゆうゆう塾Ⓡ九州開発事業部統括部長 

講師＊青柳清美 

全 2回6時間レッスン（曜日時間帯は要相談） 

寝たきりから 1人で歩けるようにまでなった「増田式神経改善運動療法」の 

セルフケアを楽しみながら身につけていきます。 

第 1・2・3火曜日  

月謝＊6,600円 

体験費＊1,100円 

講師＊大石のりこ 
ＪＣＡアルファビクスインストラクター ＲＹＴ200 ヨガインストラクター 

懐かしの歌、昭和の歌、唱歌など皆さんのリクエストにもお応えします。 
独自の脳トレプログラムを取り入れ、脳を活性化しながらピアノ伴奏に合わせて楽しく 

体験費＊550円 

第 1・2・3金曜日 

対象＊小学生 

講師＊原田悠 

月謝＊5,940円 

教材費＊レオタード代 

楽譜が読めなくても大丈夫。初心者の方は指 1本から。経験者の方にはレベルに合わせた 

年齢・経験を問わず、生徒さん一人ひとりに合わせた個人レッスンです。 

忍耐力・継続力・コミュニケーション能力など、将来生きていくのに必要なさまざまな能力を 

感性が豊かになったり、音感やリズム感が身につくほか、集中力・判断力・問題解決能力・ 

脳が生き生き若返る！独自のプログラムを用いた脳トレピアノ。 

第 1・3月曜日 10：30～12：00 

第 1・3月曜日 14：30～19：30（30分間） 

月謝＊5,600円～  教材費＊実費 

月謝＊4,400円 

キーボードレンタル代月 600円 

ピアノゆうゆう塾Ⓡエグゼクティブ認定講師 発達支援教育士 

ピアノゆうゆう塾Ⓡエグゼクティブ認定講師 

講師＊川原敬子 中嶋記代子 

講師＊川原敬子 
体験費＊1,100円 

体験費＊1,100円（体験は 60分） 

教材費＊初回テキスト代 1,100円 

17：00～18：00 

小学低学年 

16：30～17：15 17：30～18：30 

専属講師 

空手教室じゅんじゅん 

バレエ＆リトミック 

CherryBlossom 

15：30～16：15 

教材費＊マット代 

～個人レッスン月 2回～ 

楽器レンタル可 

17：00～17：50 

バレエシューズ代 

奏法を二人の講師できめ細かくお教えします。 歌っていきます。二人の講師できめ細かくお教えします。 

教材費＊資料代 100円 

講師＊川原敬子 中嶋記代子 
ピアノゆうゆう塾Ⓡエグゼクティブ認定講師 

体験費＊1,100円（体験は 60分） 

高める可能性があります。ピアノと一緒に聴いて・歌って・弾いてみましょう！ 

第 1・3土曜日 13：00～19：30（30分間） 

～個人レッスン月 2回～ 

アロマテラピーアドバイザー 増田式神経改善運動療法セラピスト 

13：00～13：40 

親子、お孫さんとペアでの参加も大歓迎。 

いつまでも 1人でトイレや買い物に行けるように！！ 

はじめよう！ソロダンス 

講師＊岸本陽子 

18：30～19：30 

月謝＊4,500円 

対象＊小学生～大人 

第 2・3・4金曜日 

体験費＊550円 

 

☆体験は初回 1回のみ複数講座の受講可能です。 

☆キャンペーン期間以外の入会金は 3300円です。 
☆入会時、入会金と 2ヶ月分の月謝を現金でお支払いください。 

☆継続の月謝は毎月 1日に口座自動引落です。 

☆月謝・受講料の他に運営維持費 550円を 

☆完結講座は一括現金支払いとなります。 

毎月講座ごとにお支払いいただきます。 

体験・入会のご案内 

詳しくはスタッフまでお問い合わせください。 

キャンペーン実施中 

1100 円 入会金 

2月末までにお手続き完了の方限定 

    中級クラス     初級クラス 2025-2026 
WINTER 

mailto:culture_mallagesaga@seiha.com


 

 

 

 

       

 

 

 

   

  

 

    

    

    

 

  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

    

    

 

  

 

   

   

  【5回完結】 

【3回完結】 【3回完結】 

【6回完結】 

【3回完結】 

【6回完結】 

【3回完結】 【1回完結】 

【1回完結】更年期 PMSなど 

楽しいラッピング！ 

やさしい手相入門 

ハンドトリートメント検定講座 ホームソーパー検定講座 

ベビーマッサージ資格取得講座 

アロマ・セルフリンパトリートメント 

アロマテラピー基礎講座 顔ヨガでマイナス 10歳顔 

女性のためのアロマセラピー 

開講人数 3名～ 開講人数 2名～ 

講師＊高倉裕子 

第2月曜日13：00～14：30 
受講料＊2，500円（×3ヶ月） 
教材費＊500円～1，000円 

第2月曜日14：45～16：00 

受講料＊2，500円（×3ヶ月） 

持ち物＊手鏡＆ 

講師＊まめ 

第4月曜日10：30～14：00 
受講料＊11，000円 

教材費＊7，560円 

講師＊松本奈三江 

第1火曜日10：30～12：00 

受講料＊2，200円（×3ヶ月） 

教材費＊1，430円 

講師＊福井由香 

体験費＊1，100円 

教材費＊880円  

第 3水曜日 13：00～16：00 
受講料＊2,200円 
教材費＊3,300円 

講師＊清家奈緒 

第1水曜日13：00～14：30 

受講料＊2，640円（×6ヶ月） 
教材費＊3，000円 

講師＊菊地由美子 

第1・3水曜日13：30～15：00昼コース 
第 1・3水曜日19：00～20：30夜コース 
受講料＊4，400円（×3ヶ月） 

教材費＊600円 

講師＊古賀清美 
体験費＊1，100円 
教材費＊300円  

第4土曜日10：30～12：00 第1土曜日15：30～17：00 
受講料＊1，650円（×3ヶ月） 受講料＊2,200円（×5 ヶ月） 
教材費＊17，050円 教材費＊24,000円 

講師＊永渕美鈴 講師＊石橋佳子 

体験費＊550円（体験は 60分） 

教材費＊550円  

第1回 リンパトリートメントの基本 

第 2回 リフトアップフェイシャル 顔のツボ 
第 3回 デコルテ 首 バストアップ 二の腕 

第 4回 脚 ヒップアップ ウエスト 

第 5回 背中 肩こり 腰 
第 6回 お腹のトリートメント 

元気アップ若返り体操 ～女性のゆらぎ期に～ 心・骨にまで効く魔法の 

引き寄せアロマヨガ エレガントにベリーダンス 簡単健康体操 自彊術 健康アップ体操 自彊術 

やさしいアロマヨガ バンドヨガ～アルファビクス～ 

初めてのお箏 

踊ろう！ペアダンス 

手軽に気軽に和の音色 ギター講座 60代からの大人ピアノ 
たのしい文化箏（ミニ箏） 

開講人数 2名～ 

対象＊小学生～大人 

パッチワーク教室 

チャレンジ習字（日本習字） ファブリックステンシル 

楽しく学べる 

着付けましょう 

わかる韓国語（中級） 

 

ステップアップ韓国語 

60代からのものづくり講座 

似顔絵・絵手紙講座 

楽しい 
お香づくり 

手作り Ribbon講座 

「ポーセラーツ」 
好みの柄で作るオリジナル作品 

ビーズ刺繍ジュエリー講座 
つまみ細工 

声出しセラピー 

パワーストーン講座 初心者からの編み物 レース（タディング）手芸 

アクセサリー講座 ビーズデコ刺繍 

開講人数 2名～ 開講人数 2名～ 

対象＊小学生～大人 

初回のみ テキスト代（初回のみ） 

初回のみ 

（体験は 40分） 

認定書交付代 撮影用携帯電話 

②5,250円 

① 第 1・3火曜日 第 1・2・3木曜日 

講師＊小木三幸 

月謝＊①3,500円 

月謝＊6,600円 

講師＊大石のりこ 

②  第 1・3火曜日+第 4水曜日 13：30～14：30 

① 2回コース ② 3回コース 

13：30～14：30 

月謝＊4,400円 
月謝＊4,400円 

第 1・3金曜日 

12：00～13：00 

講師＊大石のりこ 

19：00～20：15 
第 1・3金曜日 

講師＊大石のりこ 

14：00～15：00 
第 1・2・3火曜日 

第 1・2・3木曜日 

月謝＊6,600円 
15：00～16：00 

講師＊Haruhi 

第 1・3土曜日 
10：15～11：45 13：30～15：00 

月謝＊2,500円 

第 2・4土曜日 

月謝＊2,500円 

講師＊植田京子 
奥伝 

第 2・4水曜日 第 1・3水曜日 

体験費＊550円  体験費＊1,100円  体験費＊1,100円  

体験費＊550円  体験費＊1,100円  体験費＊1,100円  

体験費＊550円  

第 1・3月曜日 第 1・3火曜日 

第 1・3木曜日 

16：30～20：15（45分間） 

10：30～15：30（30分間） 11：15～15：15（45分間） 
第 1・3土曜日  第 2・4土曜日 10：30～12：15 

11：00～12：00 

10：30～13：50（60分間） 
月謝＊4,200円 月謝＊5,280円 

月謝＊4,950円 

月謝＊6,600円 

月謝＊6,600円 
教材費＊実費 

教材費＊実費 教材費＊実費 教材費＊実費 

体験費＊550円  

体験費＊1,100円 

体験費＊550円  体験費＊550円  体験費＊550円  

講師＊ 講師＊林浩子 

講師＊岸本真臣 

講師＊寺田健一郎 

講師＊山田桂子 

第 2・4水曜日 

教材費＊手本代他実費 月謝＊3,630円 

第 1・2・3木曜日 17：00～18：50 
第 2・3・4土曜日 16：30～18：20 

第 1・2・3水曜日 18：30～20：20 
第 1・2・3月曜日 10：30～12：00 

講師＊栗山貴子 

習字道具をご持参ください 毛筆、ペン字、あて名書きなどコースを選べます。 

初心者から資格取得希望者まで学べます。 体験費＊550円 

第 3・4火曜日 第 2・4火曜日 第 1・3火曜日 第 2火曜日 

第 2水曜日  

第 1・3火曜日 第 3月曜日 

第 2木曜日 第 4木曜日 

10：30～12：00 

13：30～15：30 10：30～12：00 

10：30～12：30 

10：30～12：00 

10：30～12：00 14：00～16：00 

11：00～13：00 
月謝＊2,200円 月謝＊2,200円 

月謝＊2,500円 

月謝＊2,750円 

月謝＊2,750円 月謝＊2,500円 月謝＊2,500円 

月謝＊4,600円 月謝＊2,200円 

教材費＊実費 教材費＊実費 

教材費＊2,500円前後 

教材費＊実費 

教材費＊700円～1,100円 教材費＊実費 

教材費＊2,160円 

教材費＊1,000円～ 

教材費＊3,300円 

講師＊小木三幸 講師＊鶴田ハツミ 

講師＊牧野勢伊子 講師＊宗俊朗 

講師＊大塚由紀子 

講師＊牧野勢伊子 講師＊西村恭子 

講師＊宮地富子 講師＊小山田康子 

体験費＊1,100円 

教材費＊500円 
体験費＊550円 

体験費＊550円 

体験費＊550円 体験費＊550円 体験費＊550円 

着物をご持参ください 教材費＊660円 

教材費＊1,500円 
体験費＊1,100円 教材費込み 

教材費＊1,650円 

体験費＊1,100円 

開講中の体験は 13：00～になります 

体験費＊1,100円 

楽しく！ 

第 4土曜日 

第 2日曜日 14：00～15：30 

第 4土曜日 

第 2日曜日 12：00～13：30 第 3土曜日（奇数月） 

第 4土曜日 

第 1土曜日 第 3木曜日 第 3木曜日 11：00～12：30 
13：30～14：45 13：00～15：00 

11：00～12：30 13：30～15：30 13：00～15：00 

13：00～16：00 

月謝＊2,750円 
月謝＊2,200円 

月謝＊3,300円 

月謝＊2,750円 

月謝＊5,600円 月謝＊2,750円 月謝＊2,750円 

月謝＊2,750円 月謝＊2,200円 

教材費＊1,100円～ 
教材費＊2,500円～ 

教材費＊2,500円～ 

教材費＊1,500円 

教材費＊2,750円～ 教材費＊1,650円～ 

教材費＊実費 教材費＊実費 

講師＊美穂 
講師＊新原美和 

講師＊日野久子 

講師＊中島典子 講師＊西美由紀 講師＊西美由紀 

講師＊新原美和 講師＊新原美和 

講師＊新原美和 教材費＊100円 

教材費＊2,200円～ 

教材費＊1,650円～ 

教材費＊100円 

教材費＊1,100円 

教材費＊1,650円～ 

体験費＊1,100円 

教材費＊2,500円 

教材費＊1,100円～ 

教材費＊200円 教材費＊200円 

開講中の体験は 12：30～になります 

体験費＊1,100円 体験費＊1,100円 

（体験は 60分） 
体験費＊1,100円 

体験費＊1,650円 体験費＊1,650円 

体験費＊1,300円 体験費＊1,300円 

体験費＊1,650円 

手軽に楽しく 

おしゃれな 

すぎやまあつこ 

～個人レッスン月 2回～ ～個人レッスン月 2回～ 

講師＊林静香 

教材費＊バンド代 

    【1回完結】 【1回完結】 
ビーズ刺し子講座 中国語体験お茶会 

第4土曜日11：00～12：30 第3日曜日14：00～15：00 

受講料＊1,200円 受講料＊1,650円 

教材費＊1,000円 教材費＊2,260円 

茶菓子代 

講師＊範東洋彦 

講師＊新原美和 

Forシニア 

シニア 

（会話中心） 

13：30～15：00 

フラワーデザイン教室 
 

 

大人のやさしい美術 

第 3火曜日  第 4火曜日 
10：30～12：30 

月謝＊2,200円 
教材費＊実費 

開講人数 3名～ 

講師＊石塚弘光 

体験費＊1,100円 

  水彩画教室 

第 2土曜日 
13：00～15：00 

水彩画道具持参 

講師＊北村克郎 

月謝＊2,200円 

体験費＊550円 
水彩画道具ご持参ください 

大人のための 

複音    ハーモニカ      

第 1・3水曜日 
グループレッスン 30分 
月謝＊4,400円 
教材費＊実費 

体験費＊550円  

すぎやまあつこ 
講師＊ 
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