
おすすめ講座

カルチャータウン
イオンモール大和郡山校

あなたの「気になる」が「好き」になるかも！

●キャンペーン期間外は、新規受講生は入会金3,300円(税込)が必要です。
●カルチャータウンの会員資格に有効期限はございません。
●月謝・受講料には教材費等は含まれておりません。別途教材費等が必要な講座もございます。
●月謝・受講料とは別に、運営維持費として1講座につき毎月330円(税込)が必要です。
●月謝のお支払いは、口座振替による月々の引落しとなります。
●定員に達しない場合やその他の事情により開講できない場合がございます。
●講座によっては満員で受講していただけない場合がございます。
●表記している価格には消費税が含まれています。

体験費用：1,100円

4,400円月 謝
13:00～14：15時 間
第2・4土曜日（月2回）曜 日

芝野美恵子講師名

ダンス
健康

簡単！頭から全身、ウォーキング
ストレッチで10才若見え

体験ナシ

初回教材費5,500円教材費

10：30～13：30時 間
第1水曜日（月1回） 曜 日

瀬川静講師名

1  日
講座

初級ベビーマッサージ
講座（資格取得）

（東京都認証NPO法人ロイヤルセラピスト協会
 ベビーマッサージセラピスト）

11,500円 受講料

体験ナシ

2,200円 受講料
2,200円（税込、講師に直接お支払いください）教材費

10：30～12：00 時 間
第1火曜日（月1回）曜 日

野林多美子講師名

1  日
講座

アロマやハーブケアで
リフレッシュ

（AEAJ認定アロマセラピスト・インストラクター・JAMHA認定
ハーバルプラクティショナー日本フィトセラピスト協会認定フィト
セラピスト（植物療法士））

体験ナシ

2,000円 受講料
2,500円～3,000円

（他の日でも応相談)

教材費

13：00～16：00時 間

第2土・第4日曜 日

山本良子講師名

1  日
講座

グラスアート
ティッシュケースをお洒落に！（薔薇・椿・教会)

体験ナシ

5,500円受講料
11：00～12：30 時 間
第１土曜日（月1回）曜 日

二宮恵理子
監修
井上順子

講師名

1  日
講座 顔型パーツ診断

体験ナシ／3名から開講

4,400円受講料
13：00～15：00 時 間
第１土曜日（月1回）曜 日

二宮恵理子
監修
井上順子

講師名

1  日
講座

パーソナルカラー
診断体験

生活
趣味

体験費用：1,100円

2,750円月 謝
10：10～12：10時 間
第3金曜日（月1回） 曜 日

八房美都香講師名

南京玉すだれ
入
会
と
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講
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入会・受講をお申込みの際には、氏名、電
話番号、メールアドレス等を頂いておりま
す。講座に関する連絡やお知らせ、サービ
ス向上のために利用させて頂きます。また
セイハネットワーク㈱の個人情報保護方
針により、秘密保持には万全を期し、大切
にお取り扱いを致します。カルチャー

タウン
カルチャー
タウン

イオン

フードコート

スタジオアリス

マクドナルド

HANA
GOROMO

JTBプティ
マイン

3F フロアマップ

カルチャータウン イオンモール大和郡山校

駐車場無料
駐輪場無料

イオンモール
大和郡山店3F
(フードコート横)

●入会金と
　初回金(月謝と運営維持費の2ヶ月分)
●振替口座とお届印

体験費用：1,100円

キッズ マリバレエアカデミー
①幼児  ②幼小合同  ③小学生  ④小学生バリエーション

①②③6,930円 ④2,970円月 謝

第1・2・3・4火曜日（月4回）
②17:00～18:00 ④18:00～18:25
第1・2・3・4金曜日（月4回）
①16:30～17:30 ③17:30～18:30 ④18:30～18:55

曜日
・
時間

Noriko（マリバレエアカデミー講師）講師名

体験費用：1,100円

6,928円月 謝

①13：30～14：30 
②14：30～15：30

時 間

第1・2・3・4土曜日
（月4回）

曜 日

前田葵講師名

キッズ 法村友井バレエ
①３歳～小2 ②小３～小６

体験費用：1,100円

6,380円月 謝

①17：00～18：00
②18：00～19：00

時 間

第1・2・3・4木曜日
（月4回）

曜 日

ケイ（吉田ケイ）講師名

キッズ キッズダンス
①年少～小２ ②小３～小６

体験費用：1,100円

4,290円月 謝

①11：00～11：40 
②11：40～12：30

時 間
第1・3土曜日（月2回）曜 日

MAOO
（西川真央）

講師名

キッズ キッズHIP HOP
①年中～小1 ②小2～小６

体験費用：1,100円

6,000円月 謝
11：10～12：00時 間

第1・2・3・4土曜日
（月4回） 

曜 日

LOICX GIRLＳ☆
公認チアディレクター

講師名

キッズ LOICXチアダンス
【幼児小学生合同】

体験費用：1,100円

3,500円月 謝
16：30～17：15時 間
第1・2・4火曜日（月3回）曜 日

久野博美講師名

キッズ ケイキフラ（こどもフラダンス）
【小学生まで】

体験費用：1,100円

5,500円月 謝

①17：00～17：50 
②18:00～18：50

時 間

第1・2・3・4土曜日
（月4回）

曜 日

窪田育弘(八段)
（奈良合気会指導員）

講師名

キッズ 合気道
①6歳～小6初級 ②6歳～小6中級

体験費用：1,100円

5,500円月 謝
500円教材費

17：30～19：00時 間

第2・4金曜日
（月2回） 

曜 日

星野克幸講師名

キッズ ホシノ図画工作工房
【小学生】

体験費用：1,100円

5,500円月 謝

（月）①16：30～17：15 ②17：20～18：05
　　 ③18：10～18：55 
（金）④16：30～19：00

時 間
第1・2・3・4月・金曜日（月3回～4回）曜 日

新珠連専任講師講師名

キッズ こどもそろばん教室
①②③④「フリー45分」

体験費用：1,100円

4,400円月 謝
600円教材費

10：30～12：30時 間
第2・4日曜日（月2回）曜 日

上田寛子講師名

キッズ 絵画造形教室
TOCAこどもアート

体験費用：1,100円／体験教材費：1,100円

13：30～15：00時 間
第2・4土曜日（月2回）曜 日

講師名

キッズ 城戸真亜子
アートスクール

学研・城戸真亜子
アートスクール
専任講師

8,800円月 謝

体験費用：1,100円

3,300円月 謝

①16：30～18：00 
②18：00～19：30

時 間
第2・４水曜日（月2回）曜 日

勝野春雪講師名

キッズ こどもの書道①②

体験費用：1,100円

（月2回）3,300円
（月4回）6,100円
【曜日組合わせ可能】

月 謝
①16：30～18：00 ②18：00～19：30時 間

第（1・3）（2・4）木曜日、第1・3金曜日（月2回）
第1・2・3・4木曜日（月4回）

曜 日

梅木香華講師名

キッズ こどもかきかた
毛筆教室①②

音楽
舞踊

体験費用：1,100円

5,500円 月 謝
14：00～15：00時 間
第2・4土曜日（月2回）曜 日

武田恵子講師名

～沖縄の心を奏でよう～
沖縄三線

音楽
舞踊

体験費用：1,100円

4,950円 月 謝
10：30～13：00、14：00～17：00時 間
第1・3木曜日（月2回）曜 日

1,650円
（初回のみ）

教材費

若松由紀講師名

中高年から始める
らくらくピアノ®

音楽
舞踊

体験費用：1,100円／体験教材費：コピー代（テキストお持ちであれば不要）

5,500円月 謝

①第1・3火曜日（月2回）16：00～20：00
②第2・4火曜日（月2回）16：00～20：00
③第2・4水曜日（月2回）10：30～12：30
④第1・3土曜日（月2回）10：30～17：00

実費（テキスト代、お持ちであれば不要）教 材 費
坂裕美講 師 名

ピアノ30分個人レッスン

曜日
・
時間

音楽
舞踊

体験費用：1,100円

6,600円 月 謝

①第2・4土曜日（月2回）
10：30～13:00
②第1・3日曜日（月2回）
10：30～15：00

曜 日

原田まの講師名

津軽三味線
【30分個人レッスン】【30分個人レッスン】

音楽
舞踊

体験費用：1,100円／体験教材費：コピー代程度

①5,500円
②個人30分

月 謝
①13：00～14：00 ②14：00～15：00時 間
第2・4水曜日（月2回）曜 日

楠川昌平講師名

ウクレレを楽しもう！
①グループ ②個人

音楽
舞踊

体験費用：1,100円

5,500円月 謝
10：30～15：00時 間

第2・4火曜日（月2回）
第2・4金曜日（月2回）

曜 日

伊雅ひろ美講師名

初心者のための
いきいきシニアピアノ講座

（日本シニアピアノ教育学会
  認定講師）

音楽
舞踊

体験費用：1,100円／体験教材費：200円

4,510円 月 謝
10：30～12：30時 間
第1・3火曜日（月2回）曜 日

有地琴扇修康講師名

大正琴で音楽を楽しむ

（指導師範）

体験費用：1,100円／体験教材費：1,000円

13:00～15：00時 間
第4日曜日（月1回）曜 日

1,500円教材費

山本良子講師名

タイルクラフト手芸
工芸

3,000円月 謝

（製作品によります）

体験費用：1,100円／体験教材費：1,000円

3,000円 月 謝
13:00～15：00時 間
第2土曜日（月1回）曜 日

1,000円～教材費

山本良子講師名

グラスアート
手芸
工芸

体験費用：1,100円／
体験教材費：ミニチュアパン1,000円・
プチガトー2,000円（どちらか一つ）

2,530円月 謝
14：00～16：30時 間
第2木曜日（月1回）曜 日

1,500円教材費
五島舞美講師名

手芸
工芸

羊毛スイーツ教室
＊mai sweet＊

体験費用：1,100円／体験教材費：1,500円

2,200円月 謝
14：15～16：15時 間
第4金曜日（月1回）曜 日

1,000円～
※製作品によります。
教材費

柳原和美講師名

カルトナージュ手芸
工芸

体験費用：1,100円／体験教材費：500円

3,300円 月 謝
10：30～12：00時 間
第1・3木曜日（月2回）曜 日

500～1,500円教材費
SATSUKI講師名

手芸
工芸

レジンアクセサリー
講座

体験費用：1,100円／体験教材費：1,100円

3,300円 月 謝
10：30～13：00時 間
第1金曜日（月1回）曜 日

1,000円～教材費
田中淳子講師名

手芸
工芸

韓国の針仕事
（ポシャギ）

体験費用：1,100円／体験教材費：600円

2,400円月 謝
①10：30～12：30 ②13：30～15：30時 間
第1木曜日（月1回）曜 日

竹下京子講師名

簡単かわいい
クラフトバンド手芸①②

手芸
工芸

500円～2,000円教材費

体験費用：1,100円／体験教材費：1,500円

5,500円月 謝
10：30～12：30時 間
第2・4月曜日（月2回）曜 日

初回教材費
6,000円

教材費

田渕裕実講師名

ハワイアンキルト手芸
工芸

体験費用：1,100円

6,600円月 謝
19：00～19：50時 間
第1・2・3・4土曜日（月4回） 曜 日

窪田育弘(八段)講師名

ダンス
健康

体験費用：1,100円

14：00～15：30時 間
第1・3木曜日（月2回）曜 日

長島和美講師名

ダンス
健康

大人からの太極拳
【20歳以上の方】【20歳以上の方】

（日本武術太極拳連盟技術
  技能A級指導員）

3,500円月 謝

合気道
【中学生以上】【中学生以上】

（奈良合気会指導員）

体験費用：1,100円(体験は2名以上で受講可)

4,180円月 謝
12：45～14：00時 間
第2・4月曜日（月2回） 曜 日

YUKO講師名

ダンス
健康 ボディメイクヨガ

体験費用：1,100円(体験は2名以上で受講可)

4,180円月 謝
12：45～14：00時 間
第2・4火曜日（月2回） 曜 日

YUKO講師名

ダンス
健康 ゆがみ矯正ヨガ

体験費用：1,100円

5,940円月 謝
10：30～11：30時 間
第1・2・3・4火曜日（月4回） 曜 日

RIKACO講師名

ダンス
健康 朝ヨガ

体験費用：1,100円

4,300円月 謝
11：00～12：15時 間
第2・４月曜日（月2回）曜 日

YUKO講師名

ダンス
健康 アロマヨガ

体験費用：1,100円

3,300円月 謝
10：30～11：30時 間
第2・4木曜日（月2回）曜 日

Fumi講師名

ダンス
健康

タイ式ヨガ
ルーシーダットン

体験費用：1,100円

3,740円月 謝
10：30～11：30時 間
第2・4火曜日（月2回）曜 日

岡谷順子講師名

ダンス
健康

からだスッキリ
ピラティス

体験費用：1,100円

5,940円月 謝
15：30～16：30時 間
第1・2・3・4金曜日（月4回）曜 日

ゆみ講師名

ダンス
健康 ピラティス&ルーシーダットン

【男性可・妊婦の方不可】【男性可・妊婦の方不可】
体験費用：1,100円

13：00～14：30時 間
第1・3金曜日（月2回）曜 日

久野博美講師名

癒しの
ハワイアンフラダンス

ダンス
健康

体験費用：1,100円

1,800円月 謝
14：30～15：45時 間
第2火曜日（月1回）曜 日

1,000円教材費
YUKO講師名

アロマセラピーダンス
健康

（Ne Lei Hulu Nani Hula Studio主宰）

4,400円月 謝
500円（ＣＤ代）教材費

体験費用：1,100円

6,500円月 謝
19:00～20:30時 間
第1・2・4火曜日（月3回） 曜 日

久野博美講師名

はじめてのフラダンスダンス
健康

（Ne Lei Hulu Nani
 Hula Studio主宰）

体験費用：1,100円

6,380円月 謝
19：00～20：00時 間
第1・2・3・4木曜日（月4回）曜 日

ケイ(吉田ケイ)講師名

ダンス
健康 フリースタイルダンス

【中学生以上】【中学生以上】
体験費用：1,100円

4,400円月 謝

（昼)第1・3金曜日
10：30～11：30（月2回）
（夜)第1・3月曜日
19：30～20：30（月2回）

川口麻都香講師名

はじめてのフラメンコ
（昼）（夜）

ダンス
健康

体験費用：1,100円

4,400円月 謝
10：30～11：30時 間

第2・4水曜日
（月2回） 

曜 日

Ryo講師名

健康ベリーダンスダンス
健康

曜
日
・
時
間

（フラメンコ舞踊教室エストゥディオ・ロサ講師）

体験費用：1,100円

4,950円月 謝
12：30～14：00時 間
第1・2・3火曜日（月3回） 曜 日

TOMOKO講師名

古典フラ（フラカヒコ）と
ハワイ文化を学ぶ

ダンス
健康

体験費用：1,100円

8,250円月 謝
15：00～16：00時 間

第1・2・3月曜日
（月3回）

曜 日

高辻喜美子講師名

社交ダンス（初級）ダンス
健康

体験費用：1,100円

週1回コース
6,930円
週2回コース
13,500円

月 謝
15：30～16：30時 間
第1・2・3・4金曜日曜 日

Noriko（マリバレエアカデミー講師）講師名

大人から始める
バレエ(金)

ダンス
健康

体験費用：1,100円

6,930円月 謝
18：30～19：30時 間
第1・2・3・4火曜日（月4回）曜 日

Noriko講師名

バレエエクササイズダンス
健康

（マリバレエアカデミー講師）

ダンス
健康

体験費用：1,100円

①第1・2・3・4火曜日 19:30～20:30
②第1・2・3・4金曜日 19:00～20:00
③第1・2・3・4金曜日 20:00～20:25

クラシックバレエ
①②大人バレエ初級：バレエ歴半年～ ③バリエーション

曜日
・
時間

①②6,930円 ③2,970円月 謝
Noriko（マリバレエアカデミー講師）講師名

体験費用：1,100円

300円（初回のみ）教材費

10：30～12：00時 間
第1月曜日（月1回）曜 日

あかね講師名

ベビー 助産師のプレママ教室妊娠中のママとご家族
（祖父母様もご一緒に参加できます）

妊娠中のママとご家族
（祖父母様もご一緒に参加できます）

(産後ケアハウスあかね助産院院長)

2,200円月 謝

体験費用：1,100円

2,000円月 謝
700円教材費

10：30～12：00時 間
第3水曜日（月1回） 曜 日

瀬川静講師名

ベビー ベビーマッサージ教室
（クラフトとベビマ）

（東京都認証NPO法人 ロイヤルセラピスト協会
 ベビーマッサージセラピスト）

体験費用：1,100円

1,650円月 謝
10：30～12：00時 間
第3月曜日（月1回） 曜 日

めぐみ講師名

ベビー 助産師直伝 わらべうた
ベビーマッサージ・産後ダンス

(NPO法人わらべうた
ベビーマッサージ協会
インストラクター・助産師）

生活
趣味

体験費用：1,100円

2,750円月 謝
10：30～12：00時 間
第３火曜日（月1回） 曜 日

高石莉奈講師名

楽しいタロット生活
趣味

体験費用：1,100円

3,300円月 謝
13：00～14：30時 間
第1火曜日（月1回） 曜 日

高石莉奈講師名

生年月日から見る
四柱推命

生活
趣味

体験費用：1,100円

3,300円月 謝
13：00～14：30時 間
第３火曜日（月1回）曜 日

高石莉奈講師名

暮らしを開運する
九星気学

生活
趣味

体験費用：1,100円

3,300円月 謝
14：45～16：15時 間
第３火曜日（月1回） 曜 日

高石莉奈講師名

開運家相学生活
趣味

体験費用：1,100円

4,950円月 謝
13：00～15：00時 間
第１・３月曜日（月2回）曜 日

石垣雅浩講師名

女性の為の
健康マージャン

体験費用：1,100円

①②③6,600円 月 謝

第１・３土曜日（月2回）
①13：20～14：20
②14：30～15：30
③15：40～16：40

曜 日
時 間

チュ へジン講師名

韓国語語学
教養 ①入門1 ②入門2 ③初級

生活
趣味

体験費用：1,100円

3,300円月 謝
10：30～12：30時 間
第３金曜日（月1回）曜 日

河西靖子講師名

NFDプリザーブドフラワー
資格（12回）

（NFD本部講師・
  フラワー装飾1級技能士）

生活
趣味

体験費用：1,100円

2,200円月 謝
14：00～16：00時 間
第２火曜日（月1回） 曜 日

河西靖子講師名

フラワーアレンジメント

（NFD本部講師・
  フラワー装飾1級技能士）

生活
趣味

体験費用：1,100円

2,200円月 謝
13：30～15：30 時 間
第２月曜日（月1回）曜 日

河西靖子講師名

プリザーブドフラワー

（NFD本部講師・
  フラワー装飾1級技能士）

体験費用：1,100円

2,750円月 謝
13：00～14：30時 間
第４木曜日（月1回）曜 日

宮田修講師名

短歌講座語学
教養

（大和歌人協会理事
「心の花」奈良県世話人）

体験費用：1,100円

5,500円受講料
10：15～11：45月 謝
第２・４火曜日（月2回）曜 日

青山好一講師名

はじめての手話会話語学
教養

体験費用：1,100円

15：20～16：10時 間
第1・3月曜日（月2回）曜 日

新珠連
専任講師

講師名

そろばん語学
教養

3,850円月 謝

体験費用：1,100円

4,400円月 謝
13：30～15：00時 間
第１・３水曜日（月2回）曜 日

500円（初回のみ）
+コピー代

講師名

柳原和美講師名

愉しむ朗読語学
教養

体験費用：1,100円

2,420円月 謝
13：00～14：30時 間
第４月曜日（月1回）曜 日

松田𠮷上講師名

ホップ・ステップ俳句語学
教養

体験費用：1,100円

5,060円月 謝
13：00～15：00時 間
第2・4木曜日（月2回）曜 日

植村隆久講師名

絵画教室
ワンダーランド

美術
書道

体験費用：1,100円

4,400円月 謝
13：30～15：30時 間
第2・4水曜日（月2回）曜 日

勝野春雪講師名

大人の書道

体験費用：1,100円／体験教材費：500円

5,060円月 謝
300円教材費

13：30～15：30時 間
第2・4水曜日（月2回）曜 日

赤松エリ子講師名

気ままな大人の
絵画教室

美術
書道

美術
書道

体験費用：1,100円

3,410円月 謝
10：15～11：45時 間

①第1・3火曜日（月2回）
②第2・4火曜日（月2回）
③第1・3水曜日（月2回）

曜 日

安井桜琴講師名

美術
書道

筆ペン・ボールペン
①②③

体験費用：1,100円

2,500円月 謝
10：30～12：30時 間
第2土曜日（月1回）曜 日

500円～教材費
愛凛まりん講師名

つまみ細工
手芸
工芸 NEW

体験ナシ

3,900円受講料

①10:30～13：30
②15：00～18：00

時 間
第4水曜日（月1回）曜 日

500～3,000円教材費
里永子講師名

かんたん個性的
さをり織り

1  日
講座

NEW

（つゆつき認定上級講師）

（製作品によります）

（製作品によります）

（お問合せください）

仲間と楽しく脳トレ！


